Verano 2009

Estimados Padres/Tutor

Bienvenidos a otro emocionante año escolar. Nos complace saber que su hijo se unirá a nuestra escuela [name of school/school district]. El pasado año escolar (2008-2009), estamos seguros de que usted escuchó hablar de la cepa de la nueva influenza H1N1. Queremos actualizar la información y recordarle hechos importantes relacionados con este tema. Sabemos que el modo más efectivo para proteger a las personas de la influenza y otras enfermedades es alejar a las personas enfermas de las sanas. Si su hijo está enfermo, debe quedarse en su casa. De esta manera, se evita la propagación de la influenza y otras enfermedades y lo ayuda a curarse.

Observe a su hijo todas las mañanas antes de enviarlo a la escuela:

	Si su hijo tiene ambas cosas:
	Usted debe:

	Fiebre* (100º F o 37. 7º C) y dolor de garganta o tos. Estos son síntomas similares a los de la influenza. Su hijo podría haber contraído la influenza. Otros síntomas pueden incluir nariz que gotea, cuerpo adolorido, vómitos y diarrea.  
	El CDC (Centro de Control y Prevención de Enfermedades del Gobierno de Estados Unidos) recomienda que las personas que manifiesten síntomas similares a los de la influenza se queden en su casa hasta por lo menos 24 horas después de que la fiebre (o los síntomas de la fiebre) haya desaparecido (100°F [37.8°C]), sin la ayuda de medicamentos para reducirla.


	Pero si su hijo sólo tiene:
	Usted debe:

	• Sólo fiebre*, O

• vómitos o diarrea, O

• dolor de garganta o tos sin fiebre
	Mantener a su hijo en casa sin ir al escuela o la guardería hasta que los síntomas hayan desaparecido por 24 horas.


* Si no tiene termómetro, tome la temperatura de su hijo colocando su mano sobre su frente. Si está más caliente de lo usual, probablemente tenga fiebre.

Si su hijo viene a la escuela con síntomas de influenza, según la explicación anterior, o si su hijo desarrolla estos síntomas cuando está en la escuela, la escuela lo enviará a su casa por un mínimo de 24 horas hasta después de que la fiebre (o los síntomas de la fiebre) haya desaparecido (100°F [37.8°C]), sin la ayuda de medicamentos para reducirla.**

Además, recuerde, ahora es buen momento para considerar cuáles son las disposiciones que necesitará tomar a fin de asegurar la seguridad de su hijo cuando esté enfermo en casa. Usted no debe llevar al niño a otro lugar de cuidado en donde podría interactuar con otras personas que no están enfermas. 

La escuela [name of school] estará vigilando la aparición de enfermedades similares a la influenza. Nos esforzamos en proteger la salud y la seguridad de su hijo, que es nuestra prioridad número uno. [Insert whatever measures the school is using to monitor illness and keep the building(s) open].

Gracias por ayudarnos a mantener el entorno escolar lo más saludable posible para todos los alumnos y el personal. Si cumple con las indicaciones dadas, podremos tener un año exitoso e emocionante.

** Los consejos sobre el tiempo recomendado para que el niño permanezca en su casa, si tiene síntomas de influenza, están sujetos a cambio. Para obtener información actualizada, visite la página Web Connecticut Flu Watch: http://www.ct.gov/ctfluwatch.  
