Nowy szczep grypy HIN1 (Swinska grypa): Fakty dla rodzin z dzie¢émi w wieku szkolnym.
(Aktualizacja 18/08/09 r.)

Czym jest nowa grypa HIN1 (Swinska grypa)?

Nowy szczep grypy HINI1, znany réwniez jako ,,$§winska grypa”, to wirus, ktorym zarazamy sie i mozemy
zarazi¢ innych poprzez kaszel i kichanie. Czlowiek nie moze zarazi¢ si¢ wirusem HIN1 od $wini lub jedzac
migso wieprzowe.

Co robié, jezeli kto$ z rodziny ma objawy?

Zostan w domu, jezeli masz objawy grypy: goraczk¢ ORAZ kaszel i bolace gardto (inne objawy moga
obejmowac bole ciata, wymioty lub biegunke). CDC zaleca, aby osoby z objawami grypy pozostaty w domu co
najmniej 24 godziny po ustapieniu goraczki (100°F [37,8°C]) lub objawéw goraczki bez zazywania lekow na jej
obnizenie, aby nie zaraza¢ innych ludzi wokot siebie Decyzj¢ o tym, czy pdjs¢ do lekarza nalezy podja¢ tak, jak
w przypadku wszystkich innych chorob. Nie zwracaj si¢ o pomoc medyczna, jezeli nie jestes chory lub masz
tagodne objawy, z ktérymi zwykle nie chodzisz do lekarza. Jezeli czujesz sig na tyle chory, aby p6j$¢ do
lekarza, najpierw skontaktuj si¢ z nim telefonicznie.

Dlaczego w ubieglym roku szkolnym niektore szkoly zostaly zamknigte w odpowiedzi na wirus?

Podczas wybuchu zachorowan wiosna 2009 r. uznali§my, ze rozsadne bedzie zamknigcie szkot, w ktorych
wystapity przypadki wirusa do czasu, az dowiemy si¢ wigcej, na czym polega nowa choroba i jak zapobiegac jej
rozprzestrzenianiu si¢. Zamknigcie szkot dato nam eenny czas na zebranie informacji na temat nowego szczepu
grypy HINI1 w naszej spolecznosci i pozwolilo ograniczy¢ mozliwo$¢ rozprzestrzeniania si¢ wirusa. Doceniamy
poswigcenie, z jakim rodziny i szkoty dziataty na rzecz ochrony zdrowia spotecznosci na tych wczesnych
etapach wybuchu choroby. Teraz, kiedy dowiedzieliSmy sig wigcej o wirusie, stwierdziliSmy, ze zamykanie
szkot w oparciu o mozliwe Iub potwierdzone przypadki zachorowania nie jest konieczne.

Czy szkoly beda nadal zamykane?

Nie bedziemy juz zaleca¢ zamykania szk6t w oparciu o mozliwy lub potwierdzony przypadek nowego wirusa
HINI. Podobnie jak w przypadku grypy sezonowej, szkoty moga zosta¢ zamknigte, jezeli zachoruje wielu
uczniow lub nauczycieli. Na podstawie tego, czego dowiedzieliSmy si¢ na temat rozprzestrzeniania i stopnia
natgzenia objawow grypy wywolanej nowym szczepem HI1N1, zamykanie szkot nie jest konieczne .

Co robi¢, gdy dziecko zaczyna wykazywa¢ objawy grypy?

Uczniowie z goraczka, kaszlem i bolacym gardtem lub innymi chorobami uktadu oddechowego nie powinni
przychodzi¢ do szkoly co najmniej 24 godziny po ustapieniu goraczki (100°F [37,8°C]) lub objawow goraczki
bez zazywania lekéw na jej obnizenie.

Jak chroni¢ moje dzieci i rodzing¢ przed infekcja?
Naucz dzieci:

e (Czesto my¢ rece w cieplej wodzie z mydlem, szczegdlnie po kaszlu lub kichaniu. Jezeli w poblizu nie ma
wody z mydtem, mozna uzy¢ srodka do mycia rak na bazie alkoholu.

e Zaslania¢é nos i usta chusteczka higieniczna, albo rgka przy zgigciu tokcia podczas kaszlu lub kichania.
e Nie dotyka¢ oczu, nosa, ani ust. To czgsta droga rozsiewania zarazkow.
e Trzymad¢ si¢ z dala od osob chorych.

Gdzie mozna uzyska¢ wigecej informacji?
e Witryna internetowa stanu Connecticut poswigcona nowemu szczepowi grypy HINT1 (Swinskiej grypy):
http://www.ct.gov/ctfluwatch

e Strona internetowa Centrum Epidemiologicznego (Centers for Disease Control and Prevention, CDC):
http://www.cdc.gov/hinlflu

" Zalecenia, jak dtugo nalezy zatrzymaé w domu dziecko z objawami grypy moga si¢ zmieni¢. Najnowsze
informacje znalez¢ mozna na stronie www Connecticut Flu Watch (adres powyzej).



