Bénh ciim HIN1 méi (bénh cim heo): Céc dir kién danh cho nhiing gia dinh c6 tré em ¢ Iira tudi di hoc
(Ban tu chinh 8/18/09)

Bénh cim HIN1 méi (bénh ctim heo) 1a gi?

Bénh cim H1N1 méi, hay con goi 1a "bénh ciim heo," 1a mdt loai si€u vi co6 thé lay lan tir nhitng ngudi nhiém
siéu vi sang nhitng ngudi khac qua ho va hit hoi. Quy vi khong thé nhiém siéu vi HINT méi tir heo hodc do in
cac san pham thit heo.

Chung tdi cin 1am gi néu trong gia dinh t6i c6 ngwdi cé cac triéu chimg cim?

Hiy ¢ nha néu quy vi c6 cac triéu chimng cim: sét VA ho hodc dau hong (céc triéu chimg khac c6 thé bao gdbm
nhuc moéi nguodi, 61 mira hodc ti€u chay). CDC khuyén co nhing nguoi c6 cac triéu chimg cim nén ¢ nha cho
toi it nhat 24 gi¢ sau khi hét sét (100°F[37.8°C]), hoiic hét cac dau hi¢u sot khi khong can ding dén thude
ha sdt. quy vi khong lam lay bénh sang nhiimg nguoi khac xung quanh’. Hiy quyét dinh di kham béc si nhu la
khi quy vi dau bénh. Dimg nén tim noi chita tri y t& néu quy vi khong dau bénh hoic c6 cac tridu chiing nhe ma
quy vi thuong s& khong tim noi chira tri cho nhiing triéu chimg nhu vay. Néu quy vi cam thay bénh t6i mirc can
di kham bac si, hily goi nhan vién y té cua quy vi.

Tai sao mot s6 truong lai dong cira vi bénh cim HIN1 méi trong nim hoc truée?

Trong thoi gian bit ddu dich bénh nay vao mua xuan nim 2009, chung t6i tin ring nén déng cira cac trudng bi
anh huong trong khi tim hiéu thém vé cin bénh méi nay va cach thirc phong ngira lay bénh. Viéc dong cira cac
truong hoc gitip chiing toi c6 thoi gian quy gia dé thau thap thong tin vé giong cam HIN1 méi nay trong cong
ddng va han ché siéu vi lay lan. Chung t6i danh gia cao su hy sinh ciia cac gia dinh va nha truong dé bao vé stc
khée cia cong déng trong giai doan dich bénh ban dau nay. Sau khi tim hiéu thém vé siéu vi nay, chung t6i théy
khong can thiét phai dong cira cac trudng hoc do c6 két qua chan doan mot truong hop nao d6 c¢6 thé mac bénh
hogc da x4c nhan la mic bénh.

Cic trudng c6 tiép tuc déng cira khong?

Céc trudng hoc s& khong con duge khuyén cdo phan dong ctra dua trén két qua chan doan mot truong hop c6 thé
d3 mic bénh hodc duoc x4c nhan 12 dd mic bénh cam HIN1. Ciing nhu bénh ciim theo mua, cac truong hoc co
thé dong cira néu c6 nhiéu hoc sinh hodc giao vién bi bénh hon. Viéc dong cira truong hoc duong nhu it can
thiét hon dya trén nhitng gi ma chung t6i tim hiéu duoc vé cach thirc 13y lan cta cin bénh va mirc d6 nghiém
trong cuia bénh hién lién quan tdi giong HIN1 moi nay.

Con tbi vira méi bi bénh véi cac tri¢u ching giéng nhu bénh cam, toi cin phai lam gi? )
Nhiing hoc sinh bi sot, ho, hoac dau hong hoac mac bénh ho6 hap mdi khéac khong ‘nén den trudng trong it phét
24 gio sau khi hét sét (100°F[37.8°C]), hoic hét cac ddu hiéu sét khi khong can dung dén thude ha sbt.

Lam thé nao dé bao vé con toi va gia dinh toi tranh bi nhiém bénh?
Day tré em cach:

* Rira tay thudng xuyén bang xa bong va nudc, ddc bi€t 1a sau khi quy vi ho hodc hit hoi. Néu khong c6 xa
bong va nudc & gan, hdy dung chat chui rua tay c6 chét con.

e Che miéng va miii bang khin gidy hodc nép gip khuyu tay khi quy vi ho hodc hét hoi.
e (b6 ging khong cham vao mit, miii hoic miéng ciia quy vi. Vi tring thuong lay lan theo cach nay.
e Tranh tiép xic véi nhirng ngudi dang dau bénh.

Téi c6 thé t6i dau dé tim hiéu thém thong tin?

e Trang mang dién toan vé bénh cam HIN1 méi caa Chuong Trinh Theo D6i Bénh Cum Connecticut
(Bénh Cam Heo): http://www.ct.gov/ctfluwatch

e Trang mang dién toan ciia Trung Tam Kiém Soat va Ngira Bénh (CDC): http://www.cdc.gov/HIN1flu

" Hudng dan vé thoi gian can dé mot dira tré ¢6 céc triéu chimg cum & nha c6 thé s& thay doi. Dé biét thong tin
cap nhat nhat, xin t6i trang mang dién toan cua chuong trinh Theo D61 Bénh Ciim Connecticut noi trén.



