Estado de Connecticut 
Departamento  de Niños y Familias 
Inventario de aprendizaje de capacitación de destrezas   (L.I.S.T.)

	Instrucciones 

	Las puntuaciones: Cada campo tiene un número  “mínimo” de destrezas correspondiente a  cada nivel (básico, intermediario, avanzado) que se han de dominar antes de poder pasar al próximo nivel. Se le “coloca” al individuo en el nivel  del campo en el  cual domina el número mínimo de destrezas   Por ejemplo, a nivel “básico” del campo de  la administración del dinero, en individuo ha de dominar 3 de 5 destrezas para seguir a las destrezas a nivel de “intermediario”. Si sólo domina 2 de las 5 destrezas, se le considera  estar a nivel pre-básico, y la evaluación de  las destrezas de administración  del dinero acabaría allí. Si domina 3 o más  de las 5 destrezas, el evaluador sigue al nivel “intermediario” y el evaluador empieza  a evaluar esas destrezas. A nivel de “intermediario” el individuo ha de dominar 4 de las 6 destrezas. Si sólo domina 3 de las 6, se le considera estar a nivel “básico”, y así sucesivamente. Para poder estar considerado a nivel “independiente” el individuo ha de dominar todas las destrezas del  nivel “avanzado”. 
La evaluación: La evaluación  debe ser administrada por alguien que conoce bien al cliente y conjuntamente con el cliente. Esta herramienta se ha de administrar en el idioma en el que el joven se encuentre más cómodo. Debe ser lo más ilustrativo posible, y el evaluador ha de hacer preguntas que evocan contestaciones ilustrativas (en vez de contestaciones de “sí” o “no”.) Se puede evaluar cada campo independientemente, y sólo aquellos  que correspondan al individuo.   

	Portada (se ha de rellenar) 

	Nombre del joven: 
	Fecha de nacimiento:
	DCF AO:
	Número del caso del DCF: 

	Número de identidad DCF del joven:  
	Fecha de la evaluación: 
	Colocación (En el momento de la evaluación): 
	Nivel de cuidados (por ejemplo: TGH, RTC) 

	Estado legal con el DCF:
	Número de colocaciones anteriores: 
	Número de hospitalizaciones anteriores: 
	Persona  administrando la evaluación/ titulo: 

	Orden por el cual completar el dominio de las destrezas: Esta sección la ha de rellenar el individuo; el orden en el que prioriza los campos de destrezas es el orden  en el cual se debe facilitar el desarrollo  de las destrezas.   

	1.                                                                                  

	2.                                                                                  

	3.                                                                              

	                             Campo 
	Nivel de dominio de las destrezas 

	* Escala para la aplicación de las destrezas:

1-Nunca  2-Raras veces   3- Algunas veces   4-A menudo 

 5-Siempre 
	Pre-básico
	Básico
	Intermediario 
	Avanzado
	Independiente 
	Aplica la destreza
(Marque según la escala de aplicación *)

	A. La administración del dinero
	
	
	
	
	
	1 - 2 - 3 - 4 - 5 

	B. La administración de los alimentos 
	
	
	
	
	
	1 - 2 - 3 - 4 - 5

	C. La apariencia personal  y la  higiene 
	
	
	
	
	
	1 - 2 - 3 - 4 - 5

	D. La administración del hogar 
	
	
	
	
	
	1 - 2 - 3 - 4 - 5

	E. La vivienda 
	
	
	
	
	
	1 - 2 - 3 - 4 - 5

	F.  La transportación 
	
	
	
	
	
	1 - 2 - 3 - 4 - 5

	G. Destrezas de la seguridad y en caso de una emergencia
	
	
	
	
	
	1 - 2 - 3 - 4 - 5

	H. La salud y el bien estar
	
	
	
	
	
	1 - 2 - 3 - 4 - 5

	I. La planificación educativa 
	
	
	
	
	
	1 - 2 - 3 - 4 - 5

	J. Destrezas para la búsqueda de empleo 
	
	
	
	
	
	1 - 2 - 3 - 4 - 5

	K. Destrezas para conservar su empleo 
	
	
	
	
	
	1 - 2 - 3 - 4 - 5

	L. Conocimientos de los recursos comunitarios 
	
	
	
	
	
	1 - 2 - 3 - 4 - 5

	M. Destrezas interpersonales 
	
	
	
	
	
	1 - 2 - 3 - 4 - 5

	N. Destrezas de temas legales 
	
	
	
	
	
	1 - 2 - 3 - 4 - 5

	O. Destrezas de afrontarse a los problemas 
	
	
	
	
	
	1 - 2 - 3 - 4 - 5

	P. Manejo de la ira 
	
	
	
	
	
	1 - 2 - 3 - 4 - 5

	Q. Las relaciones 
	
	
	
	
	
	1 - 2 - 3 - 4 - 5

	R. Prevención del embarazo
	
	
	
	
	
	1 - 2 - 3 - 4 - 5

	S. La educación y cuidados de los hijos 
	
	
	
	
	
	1 - 2 - 3 - 4 - 5

	T. Manejo de los medicamentos 
	
	
	
	
	
	1 - 2 - 3 - 4 - 5

	U. La permanencia 
	
	
	
	
	
	1 - 2 - 3 - 4 - 5

	A. La administración del dinero (recomendado para jóvenes mayores de 14 años de edad, inclusive) 

	Básico – ha de dominar 3 de 5 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe el valor de las monedas/ la unidad monetaria. 

	
	Sabe cómo realizar una transacción en una tienda y contar el cambio correctamente. 

	
	Entiende la diferencia entre “los lujos” y “las necesidades” en cuanto a los alimentos, la transportación, la ropa y la vivienda.

	
	Entiende la diferencia entre el “precio de rebajas” y el “precio regular”. 

	
	Sabe de al menos una forma de ahorrar dinero en las compras. 

	Intermediario – ha de dominar 5 de 6 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe cómo abrir una cuenta corriente (de cheques) o de ahorros. 

	
	Sabe cómo girar un cheque/ hacer ingresos y retiros.

	
	Sabe cómo registrar las transacciones bancarias. 

	
	Sabe preparar un presupuesto para la semana (demuestra un entendimiento básico de los ahorros). 

	
	Entiende la diferencia entre el salario bruto y neto; entiende los conceptos tales como FICA, los impuestos federales y otras deducciones de  nómina. 

	
	Sabe cómo usar una calculadora para realizar operaciones matemáticas simples. 

	Avanzado – ha de dominar 6 de 7 para ser clasificado  como avanzado. 

	
	Con ayuda, sabe cómo preparar un presupuesto mensual cubriendo los gastos normales para la vida independiente. 

	
	Sabe cómo leer el estado de cuentas bancaria mensual, comparar los saldos y hacer ajustes según sea necesario. 

	
	Sabe cómo hacer compras comparando la información de los precios por unidad. 

	
	Sabe cómo modificar un presupuesto para las emergencias “inesperadas”. 

	
	Entiende el concepto de comprar con crédito, los préstamos, el interés, y los recargos por pagos atrasados. (Por ejemplo las tarjetas de crédito.) 

	
	Sabe cómo conciliar una cuenta corriente. 

	
	Sabe cómo crear un plan de ahorros. 

	Comentarios:
	


	B. La administración de los alimentos: (Recomendado para jóvenes mayores de 14 años, inclusive) 

	Básico – ha de dominar 3 de 4 para pasar al próximo nivel de dominio

	
	Sabe que es importante lavarse las manos antes de comer y preparar los alimentos. 

	
	Sabe describir la guía nutricional “mi plato”, y los alimentos que contribuyen a un estilo de vida saludable. 

	
	Sabe cómo pedir en una cafetería o restaurant de comida rápida. 

	
	Sabe los nombres y usos de los utensilios de cocina. 

	Intermediario - ha de dominar 4 de 6 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe cómo pedir una comida del menú en un restaurante. 

	
	Sabe preparar un desayuno, almuerzo y cena para una persona.  

	
	Sabe cómo preparar la lista de la compra. 

	
	Sabe cómo usar utensilios de cocina de forma  eficaz y segura. 

	
	Sabe cómo usar los electrodomésticos de forma eficaz y segura. 

	Avanzado - ha de dominar 6 de 8 para ser clasificado como avanzado 

	
	Sabe cuál es el lugar apropiado de guardar  diferentes alimentos.  

	
	Sabe cómo reconocer las señas del deterioro  de los alimentos, y puede usar las fechas de caducidad en los envases para evitar el desperdicio de alimentos. 

	
	Sabe cómo seguir las indicaciones para preparar alimentos enlatados o congelados.

	
	Sabe cómo preparar un menú semanal de comidas nutricionales.

	
	Sabe cómo comprar para el menú semanal y se mantiene dentro del presupuesto de alimentos. 

	
	Sabe cómo  poner la mesa apropiadamente. 

	
	Sabe cómo realizar la compra en el supermercado solo. 

	
	Sabe cómo  preparar una comida siguiendo una receta y ajustarla para más o menos personas. 

	Comentarios: 
	


	C. La apariencia personal y la higiene (recomendado para jóvenes   mayores de 14 años de edad, inclusive)  

	Básico - ha de dominar 3 de 3 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Entiende la importancia de ducharse o bañarse con regularidad. 

	
	Sabe cómo usar y el precio del champú, el jabón, el desodorante, la crema de afeitar y otros productos personales comunes apropiados para su género. 

	
	Sabe la importancia de limpiarse los dientes con regularidad. 

	Intermediario - ha de dominar 4 de 4 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe cómo mantener el pelo y la piel arreglada y limpia (sabe cómo usar las herramientas básicas del aseo personal tales como el secador de pelo, una cuchilla de afeitar, un cepillo, peine, etc., específicos a su etnicidad).  

	
	Sabe cómo vestirse en ropa limpia apropiada para la estación de año. 

	
	Sabe cómo separar la ropa sucia según el color y tipo de tela.

	
	Sabe cómo leer las etiquetas de la ropa para determinar si se han de lavar en la tintorería, a mano o a máquina. 

	Avanzado – ha de dominar 5 de 6 para ser clasificado como avanzado 

	
	Sabe cómo usar diferentes técnicas de sacar manchas de diferentes tipos de manchas.  

	
	Sabe cómo lavar la ropa usando diferentes temperaturas de agua, cantidad de jabón, lejía, etc. 

	
	Sabe cómo secar la ropa en la secadora usando los ajustes apropiados. 

	
	Sabe cuál es el precio de, y sabe cómo incluir en el presupuesto dinero para, la peluquería/ la manicura. 

	
	Sabe cómo planchar la ropa, de ser necesario. 

	
	Sabe cómo vestir según dicte la ocasión/el acontecimiento.  

	Comentarios: 
	


	D. La administración del hogar (recomendado para jóvenes mayores de 14 años de edad, inclusive) 

	Básico - ha de dominar 3 de 4 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe cómo fregar los platos usando la cantidad apropiado de jabón y agua caliente. 

	
	Sabe cómo cambiar una bombilla. 

	
	Sabe cómo hacer la cama. 

	
	Sabe cómo deshacerse de la basura.

	Intermediario - ha de dominar 5 de 6 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe cómo usar la aspiradora y cambiar las bolsas. 

	
	Saber cambiar la ropa de la cama. 

	
	Sabe cómo prevenir que se queden atascadas las pilas/lavabos y retretes/inodoros.  

	
	Sabe cómo barrer el piso y las escaleras, fregar pisos de madera y linóleo, lavar las ventanas, quitar el polvo, sacarle el brillo a los muebles, limpiar el retrete/la bañera/el  lavamanos. 

	
	Sabe qué producto de limpieza usar para diferentes tareas de la limpieza. 

	
	Sabe cómo limpiar la estufa.

	Avanzado – ha de dominar 5 de 6 para ser clasificado como avanzado   

	
	Sabe cómo arreglar las fugas de agua en el tanque del inodoro. 

	
	Sabe cómo usar un desatascador para desatascar un inodoro o pila/lavamanos. 

	
	Sabe cómo realizar las tareas rutinarias de la limpieza de una casa para mantenerla razonablemente limpia sin ayuda. 

	
	Sabe cómo cambiar un fusible o reajustar un disyuntor.

	
	Sabe cómo conservar energía y agua. 

	
	Sabe cómo deshacerse de, y evitar que haya,  cucarachas, hormigas, ratones, etc. 

	Comentarios: 
	


	E. La vivienda (recomendado para jóvenes mayores de 16 años de edad, inclusive) 

	Básico - ha de dominar 2 de 2 para pasar al próximo nivel de dominio

	
	Entiende el concepto de alquilar 

	
	Sabe cómo acceder a un refugio de emergencia 

	Intermediario - ha de dominar 3 de 4 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe cómo usar el Internet para buscar una vivienda (Craigslist, Zillow, etc.)

	
	Entiende los términos básicos (lease (alquiler), sub-let (sub-alquiler), utilities (servicios públicos), studio (apartamento estudio), efficiency (habitación tipo apartamento estudio), security deposit (depósito de garantía), reference (referencias) etc.).

	
	Sabe cómo calcular los gastos asociados con diferentes tipos de viviendas e identificar el tipo de vivienda que queda dentro de su presupuesto y satisface sus necesidades actuales. 

	
	Conoce los pros y contras de tener/elegir un compañero de casa. 

	Avanzado – ha de dominar 5 de 6 para ser clasificado como avanzado

	
	Sabe calcular los gastos iniciales (el depósito para los servicios públicos, los costos de conexión, el depósito de garantía, el primer mes de alquiler, comprar muebles, etc.). 

	
	Sabe cómo rellenar una solicitud de alquiler.

	
	Sabe cómo inspeccionar el apartamento para asegurarse de que funcionan los electrodomésticos, que el casero haya dado información verídica sobre el apartamento y el vecindario. 

	
	Sabe qué es,  y entiende el concepto de, un alquiler y los derechos y responsabilidades del casero/ inquilino. 

	
	Entiende los derechos de los otros residentes respeto a la propiedad y el ruido y entiende las consecuencias de no respetar los derechos de los demás. 

	
	Sabe cuál es el rol del casero, incluyendo de qué arreglos es  responsable el casero en caso fueran  a surgir. 

	Comentarios:
	


	F. La transportación (recomendado para jóvenes mayores de 14 años de edad, inclusive) 

	Básico – ha de dominar 3 de 3 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe cuáles son  los diferentes tipos de transporte público disponibles 

	
	Sabe dónde queda la parada de autobús más cercana a su casa

	
	Sabe cuánto cuesta un billete sencillo de autobús 

	Intermediario- ha de dominar 3 de 3 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe cómo llamar un taxi y darle la información  necesaria. Sabe aproximadamente cuánto cuesta tomar un taxi. 

	
	Sabe cómo planificar un viaje usando la red de autobuses (el horario, dónde subirse, cómo hacer transferencias, el lugar de salida, el costo, etc.) 

	
	Sabe cómo pedir ayuda cuando está perdido 

	Avanzado – ha de dominar 3 de 3 para ser clasificado como avanzado. 

	
	Al darle instrucciones, saber cómo desplazarse a un lugar en particular  usando el trasporte público que requiere varias transferencias.  

	
	Sabe cómo acceder un mapa en el internet y seguir las indicaciones para llegar a un lugar indicado. 

	
	Sabe cuáles son los requisitos para sacarse la licencia de conducir. 

	Comentarios: 
	


	G. Destrezas de la seguridad y en caso de una emergencia (recomendado para jóvenes mayores de 14 años de edad, inclusive)  

	Básico - ha de dominar 4 de 5 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe cuáles son las funciones de la policía, la ambulancia y los bomberos y puede comunicarse con ellos al llamar al teléfono apropiado. 

	
	Sabe cómo evacuar la vivienda en caso de un incendio. 

	
	Entiende los fundamentos  básico de cómo prevenir un incendio (deshacerse del material de fumar apropiadamente, usando una estufa de gas para calentar la casa, etc.).

	
	Sabe cómo revisar el detector de humo y cómo cambiar las pilas. 

	
	Sabe cómo abrir y cerrar  el pestillo de las puertas y ventanas. 

	Intermediario - ha de dominar 3 de 4 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe cómo usar un extintor de fuego

	
	Sabe que al usar los electrodomésticos de forma inapropiada puede causar un incendio o electrocución.

	
	Sabe cómo reconocer el olor de una fuga de gas, y sabe qué hacer/ a quién llamar si huele gas. 

	
	Sabe de  al menos tres métodos precautorios para protegerse en casa y la comunidad. 

	Avanzado – ha de dominar 3 de 3 para ser clasificado como avanzado

	
	Sabe de  diferentes métodos para extinguir  diferentes tipos de incendios. 

	
	Sabe cómo guardar productos de la limpieza apropiadamente. 

	
	Sabe cómo determinar cuándo se requiere asistencia médica profesional. 

	Comentarios: 
	


	H. La salud y el bien estar (recomendado para jóvenes mayores de 14 años de edad, inclusive) 

	Básico - ha de dominar 8 de 10 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Conoce su propio historial de la salud y de su familia (médico, dental, de la salud mental). 

	
	Entiende los riesgos de usar drogas (incluyendo la nicotina) y abusar del alcohol. 

	
	Reconoce y puede describir  los síntomas de un resfriado, la gripe, y otros problemas comunes de la salud. 

	
	Entiende cómo mantener la salud bucal y cuándo buscar tratamiento. 

	
	Sabe cuáles son  los órganos importantes del cuerpo y sus funciones (el corazón, los pulmones, etc.).

	
	Se sabe los datos de contacto en caso de una emergencia y cómo acceder  dichos servicios (EMS [asistencia médica de emergencia], los bomberos, pariente más cercano, carta poder para  atenciones médicas, etc.). 

	
	Sabe cómo y dónde acudir para las atenciones médicas de urgencia. 

	
	Sabe cómo usar un botiquín de primeros auxilios (para un corte leve, una quemadura leve, una astilla, etc.).

	
	Sabe cuánto pesa y mide y cuáles son  las implicaciones relacionadas con ambos. 

	
	Puede elegir un médico, dentista o clínica para las atenciones de la salud de control.

	Intermediario – ha de dominar 9 de 12 para ser clasificado como avanzado 

	
	Sabe cómo obtener una copia de sus expedientes personales de inmunizaciones e historial médico. 

	
	Sabe cuál es su presión arterial y ritmo cardiaco, y las implicaciones relacionadas a ambos.  

	
	Sabe cómo usar dispositivos médicos simples (un termómetro, una prueba de embarazo, etc.). 

	
	Sabe cómo (si corresponde) cuidar y mantener sus dispositivos médicos (inhalador, nebulizador, glucómetro, “EpiPen”, pompa para el asma, etc.).

	
	Entiende los diagnósticos, las alergias, y de tener diagnóstico de  medicamente complejo – las necesidades de los cuidados especializados relacionados con el prognosis  y el tratamiento.

	
	Sabe cómo curar un resfriado o la gripe y cuidar lesiones leves por sí mismo. 

	
	Sabe cómo concertar y acudir a las citas con los proveedores de cuidados de la salud (médicos, dentistas, terapeutas, etc.). 

	
	Entiende los resultados de los análisis de laboratorio y pruebas importantes en cuanto se relacionan a sus propias necesidades médicas. 

	
	Entiende sobre la confidencialidad, HIPAA y los consentimientos. 

	
	Entiende la importancia del sueño con relación al funcionamiento  diario. 

	
	Entiende qué es el seguro médico y por qué es importante. 

	
	Puede distinguir entre cuándo acudir a la sala de urgencias, concertar una cita con el médico de cabecera o acudir a una clínica ambulatoria. 

	Avanzado – ha de dominar  6 de 8 para ser clasificado como avanzado 

	
	Entiende los derechos del paciente y sabe cómo abogar por sí mismo en cuestiones de la salud ante los profesionales médicos y de la salud conductual. 

	
	Puede identificar al menos un adulto en el que confía  que podría, en capacidad de apoderado para las atenciones médicas,  tomar las decisiones legales necesarias a su nombre en caso de no poder hablar por sí mismo.  

	
	Entiende cómo la dieta y los ejercicios afectan la salud de uno. 

	
	Conoce formas saludables de reducir el estrés y la ansiedad. 

	
	Puede explicarle a otros su condición médica, sus síntomas físicos, y los servicios/ el tratamiento que está recibiendo. 

	
	Entiende los beneficios de integrarse a actividades de ocio saludables.  

	
	Tiene, o sabe cómo obtener y/o mantener el seguro médico (cómo inscribirse, los beneficios, la red de proveedores). 

	
	Sabe cómo acceder los recursos para ayudar con inquietudes de la salud y bien estar (CHN, ICM, Value Options/CTBHP, Logisticare, ASOs, etc.)

	Comentarios:
	

	H. La planificación educativa (recomendado  para jóvenes mayores de 14 años de edad, inclusive)

	Básico - ha de dominar 2 de 2 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Tiene una idea realista de sus metas educativas 

	
	Sabe lo que es un GED y cómo obtenerlo (si corresponde). 

	Intermediario - ha de dominar 3 de 4 para pasar al próximo nivel de dominio. 

	
	Sabe cómo rellenar los formularios para matricularse en programas educativos. 

	
	Tiene una idea general de qué tipo de título (diploma de la secundaria, GED, título de pre-grado [associates] título de licenciado [bachelors], título de maestría [masters] etc.) necesita obtener para el trabajo que quiere.  

	
	Sabe hablar sobre sus planes educativos/ vocacionales con los demás. 

	
	Sabe cuáles son  los recursos educativos disponibles en la comunidad. 

	Avanzado – ha de dominar 7 de 9 para ser clasificado como avanzado 

	
	Sabe cómo conseguir su expediente académico. 

	
	Sabe cuántos créditos académicos tiene actualmente y cuál es su estado académico.  

	
	Sabe cómo desarrollar un plan educativo para el trabajo elegido. 

	
	Entiende cuáles son los requisitos educativos/ las destrezas requeridas para el trabajo elegido. 

	
	Está consciente del costo de la educación superior/ capacitación vocacional. 

	
	Entiende la diferencia entre un préstamo y una beca. 

	
	Sabe dónde encontrar y cómo acceder educación para adultos o capacitación vocacional en la comunidad. 

	
	Sabe cómo obtener asistencia económica/ becas para fines educativos. 

	
	Entiende cuales son las perspectivas futuras y los probables estándares de vida según el nivel educativo y aptitudes  especializadas de uno. 

	Comentarios: 
	


	I. Destrezas para la búsqueda de un empleo (recomendado para jóvenes mayores de 15 años de edad, inclusive) 

	Básico - ha de dominar 2 de 2 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe cómo desarrollar un plan realista de sus metas vocacionales. 

	
	Sabe cuál es el sueldo mínimo. 

	Intermediario - ha de dominar 6 de 8 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe cómo leer los anuncios de empleo y encontrar prospectivas de empleo. 

	
	Sabe cómo rellenar una solicitud estándar de empleo.

	
	Sabe cómo realizar una entrevista simulada ofreciendo contestaciones apropiadas a posibles preguntas. 

	
	Sabe cómo hacer una cita para una entrevista de trabajo. 

	
	Sabe cómo vestirse de forma apropiada para una entrevista de trabajo. 

	
	Sabe cómo redactar un currículo vitae. 

	
	Sabe cómo prepararse para una entrevista de trabajo. 

	
	Sabe cómo comportarse en una entrevista de trabajo. 

	Avanzado – ha de dominar 5 de 6 para ser clasificado como avanzado 

	
	Sabe cuál es la función  de, y cómo conectarse con, las agencias de empleo públicas. 

	
	Sabe cuál es la función de, y los honorarios asociados con, las agencias de empleo privadas. 

	
	Sabe cómo darle seguimiento a una entrevista con una carta. 

	
	Entiende y puede comparar  las ventajas de un trabajo sobre otro. 

	
	Entiende qué es la discriminación y sabe dónde acudir en caso de ser víctima de la discriminación. 

	
	Sabe cuál es el propósito de, y cómo conectarse con, una agencia de empleo “temporal” 

	Comentarios:
	


	J. Destrezas para conservar su empleo (complete esta sección sólo si el cliente tiene empleo) 

	Básico - ha de dominar 3 de 4 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe cómo vestir apropiadamente para el trabajo. 

	
	Sabe la importancia de llegar al trabajo a tiempo. 

	
	Sabe cuáles son sus responsabilidades laborales y cómo completar las tareas laborales. 

	
	Sabe que se ha de comunicar con su supervisor si tiene que faltar al trabajo. 

	Intermediario - ha de dominar 4 de 5 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe cuál es la forma  apropiada de dirigirse a su supervisor. 

	
	Sabe cuáles son las conductas que resultaran en un despido inmediato. 

	
	Sabe cómo leer el resguardo del cheque. 

	
	Sabe cómo pedir ayuda ante un problema en el trabajo. 

	
	Sabe si es elegible para tomar días de baja por enfermedad, días de vacaciones o días personales, y de saberlo, la tasa de acumulación.  

	Avanzado – ha de dominar 6 de 8 para ser clasificado como avanzado

	
	Sabe cómo controlar su ira al estar enfadado con su supervisor, un compañero de trabajo o un cliente. 

	
	Sabe dónde y cuándo es aceptable (y no aceptable) charlar con sus compañeros de trabajo. 

	
	Sabe cómo usar el proceso de quejas para informar sobre y resolver cualquier disputa/ problema / inquietud. 

	
	Sabe cuáles son  las políticas implícitas de la empresa y puede acatarse a las mismas. 

	
	Sabe qué hacer para/cómo pedir un aumento de sueldo. 

	
	Sabe qué hacer para ser elegible para una promoción. 

	
	Sabe cuáles son  sus derechos legales como empleado. 

	
	Sabe y puede describir el tipo de ayuda/ apoyos que necesita  para conservar su empleo. 

	Comentarios:
	


	K. Conocimientos de los recursos comunitarios (recomendado para jóvenes mayores de 14 años de edad, inclusive) 

	Básico – ha de dominar 5 de 6 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe cómo conseguir información sobre emergencias por teléfono. 

	
	Sabe con quién comunicarse en caso de estar lesionado o enfermo. 

	
	Sabe dónde queda el supermercado o distrito comercial más cercano. 

	
	Sabe cómo obtener  comida y acceder un refugio en caso de una emergencia. 

	
	Sabe cómo acceder una  línea telefónica de crisis. 

	
	Sabe dónde queda el hospital más cercano. 

	Intermediario - ha de dominar 5 de 6 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe dónde queda la lavandería más cercana. 

	
	Sabe dónde queda su banco (o el banco más cercano). 

	
	Sabe cómo conseguir información  usando Infoline, el Internet, o la guía de teléfonos. 

	
	Sabe dónde queda el proveedor de atenciones médicas comunitario más cercano. 

	
	Sabe dónde queda la oficina de correos más cercana y sabe cómo usar sus servicios. 

	
	Sabe dónde queda la biblioteca más cercana y sabe cómo usar sus servicios  (la tarjeta de la biblioteca, cómo usar las computadoras/los ordenadores, cómo sacar libros o películas, etc.). 

	Avanzado – ha se dominar 5 de 6 para ser clasificado como avanzado. 

	
	Sabe a quién llamar en caso se desconectan los servicios públicos o se apaga la calefacción. 

	
	Sabe dónde queda la oficina de empleo estatal más cercana. 

	
	Sabe cómo conseguir una copia de su acta de nacimiento o un duplicado de su tarjeta de la Seguridad Social. 

	
	Está al tanto de los recursos “especializados”:  consejería para la salud mental, el Departamento de Servicios Sociales, oficinas de ayuda para los estudiantes, grupos de inquilinos, CLRP, la oficina de control de los animales, la recreación pública, etc..  

	
	Sabe quién son sus representantes electos y cómo comunicarse con ellos. 

	
	Sabe cuál es la función del Better Business Bureau, y cómo/ cuándo comunicarse con dicha agencia.  

	Comentarios:
	


	L. Destrezas interpersonales: (recomendado para jóvenes mayores de 14 años de edad, inclusive) 

	Básico - ha de dominar 4 de 5 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe responder a presentaciones simples  y contestar preguntas sencillas. 

	
	Tiene al menos un amigo. 

	
	Sabe cómo mirarle a los ojos a otro y darle la mano si se la ofrecen. 

	
	Sabe cómo mantener una conversación en persona de “trivialidades”. 

	
	Entiende la importancia de comunicarse con al menos una persona por semana. 

	Intermediario - ha de dominar 5 de 6 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe cómo hacer presentaciones, incluyendo el acercarse a otra persona para presentarse a sí mismo. 

	
	Sabe lo que son los “límites personales”. 

	
	Sabe cómo tratar  a los demás de forma apropiada (buenos modales, el respeto, y relativo  a su cultura, etnicidad, raza, género y orientación.).

	
	Sabe cómo y cuándo pedir ayuda. 

	
	Sabe cómo explicar y expresar sus sentimientos. 

	
	Sabe cómo identificar aquellas relaciones que pudieran ser dañinas o peligrosas. 

	Avanzado – ha de dominar 9 de 11 para ser clasificado como avanzado. 

	
	Sabe identificar las fortalezas y necesidades personales (de ser necesario, con ayuda).  

	
	Sabe cómo aceptar las invitaciones de los demás para participar en actividades sociales. 

	
	Sabe cómo hacer gestiones con sus pares para las actividades sociales.  

	
	Sabe dónde conseguir ayuda para resolver problemas interpersonales en caso no los pueda resolver solo. 

	
	Sabe cómo resolver conflictos con los demás. 

	
	Sabe cómo abstenerse de usar la violencia física para resolver un conflicto interpersonal. 

	
	Sabe cómo decirle “no” a un compañero que le está presionando. 

	
	Sabe cómo desarrollar un plan realista de cómo lidiar con las presiones de los pares e identificar pasos para llevar a cabo el plan. 

	
	Sabe cuáles son los buenos modales en la mesa (puede usar un cuchillo, tenedor, y servilleta apropiadamente, sabe cuál es la etiqueta para comer en un restaurant, etc.). 

	
	Sabe cómo evitar las relaciones dañinas o peligrosas. 

	
	Sabe cómo su etnicidad puede afectar sus relaciones interpersonales (en el trabajo, la escuela, sociales, legales, personales, familiares, comunitarias).  

	Comentarios: 
	


	M. Destrezas legales (Si corresponde, de  estar envuelto con el sistema legal): 

	Básico - ha de dominar 3 de 3 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Se sabe el número de teléfono de alguien a quien puede llamar en caso de ser detenido o sentirse víctima.  

	
	Por regla general entiende qué acciones son una violación de las leyes y cuáles son las consecuencias. 

	
	Sabe cuál es su estado inmigratorio. 

	Intermediario - ha de dominar 6 de 7 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe cuáles son  sus derechos en caso de ser detenido. 

	
	Sabe cuáles son las funciones de un abogado. 

	
	Sabe a qué edad se puede comprar alcohol y tabaco legalmente. 

	
	Entiende el significado de la frase “edad legal” (lo que se puede o no hacer). 

	
	Sabe cómo leer un contrato. 

	
	Sabe dónde y cómo inscribirse al censo electoral.  

	
	Sabe cuáles son las responsabilidades de un curador o agente receptor de pago (si corresponde). 

	Avanzado – ha de dominar 3 de 4 para ser clasificado como avanzado 

	
	Sabe de  su responsabilidad de inscribirse al servicio selectivo (los varones). 

	
	Sabe cómo y dónde tener acceso a servicios legales gratuitos. 

	
	Entiende las consecuencias de firmar un contrato. 

	
	Sabe cuáles son las sanciones por cada una de las siguientes violaciones: 
· La compra, venta, posesión y el fumar marihuana y otras drogas; 
· La compra y el consumo de alcohol si es menor de edad;  
· La violación de la propiedad; 
· Robo en una tienda; 
· Robo domiciliario;  
· La posesión de propiedad robada. 
· Violaciones de las leyes de tránsito 

	Comentarios: 
	


	    O.  Destrezas de afrontarse a los problemas (recomendado para  los jóvenes mayores de 15 años de edad, inclusive): 

	Básico – ha de dominar 4 de 5 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe qué es el “estrés” y lo puede explicar/ definir. 

	
	Sabe lo que es un “desencadenante”. 

	
	Sabe lo que es un “plan de crisis” (por ejemplo WRAP) .

	
	Sabe qué hacer en caso sus síntomas estén fuera de su control. 

	
	Sabe qué significa el sentirse bien de uno mismo (la auto-estima). 

	Intermediario - ha de dominar 9 de 11 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Puede identificar estresores (particulares a sí mismo). 

	
	Sabe cómo se siente su cuerpo/ cómo responde al estar estresado, ansioso, etc. 

	
	Sabe reconocer las señas/ los síntomas del estrés. 

	
	Puede identificar y nombrar varias emociones que esté sintiendo (estrés, ansiedad, ira, tristeza, felicidad). 

	
	Puede identificar 3 estrategias de afrontarse a los problemas (puede que no sea capaz de aplicarlas, pero sí las puede identificar). 

	
	Puede identificar  sus propios “desencadenantes” que pudieran conllevar a una recaída. 

	
	Puede identificar al menos tres, o más, apoyos (al menos uno ha de estar fuera de la red de los  cuidados de la salud mental, como por ejemplo un pariente, amigo, pastor, etc.).

	
	Sabe distinguir entre una emergencia/ crisis verídica y un pequeño problema. 

	
	Sabe cómo desarrollar un “plan de crisis”. 

	
	Puede identificar formas de reducir o prevenir el estrés/ la ansiedad. 

	
	Puede describir cómo se siente cuando se siente bien. 

	Avanzado – ha de dominar 6 de 8 para ser clasificado como avanzado.  

	
	Sabe cómo lidiar con las emociones apropiadamente (no “pierde los estribos”, se enfurece o llora desconsoladamente  al reaccionar a problemas menores).

	
	Sabe cómo reivindicarse y abogar por sí mismo apropiadamente (sin ser demasiado agresivo o pasivo).

	
	Sabe cómo hablar de sus sentimientos abiertamente (con su pareja, sus apoyos naturales, el terapeuta, etc.).

	
	Sabe cómo pedir ayuda o apoyo de otra persona. 

	
	Sabe cómo lidiar las situaciones y emociones difíciles. 

	
	Puede identificar las barreras que pudieran interferir en poder afrontarse a los problemas. 

	
	Puede identificar destrezas y estrategias apropiadas de afrontarse a los problemas. 

	
	Sabe cómo utilizar su “plan de crisis”. 

	Comentarios:
	


	P.  Manejo de la ira (según corresponda): 

	Básico - ha de dominar 5 de 6 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe cómo la ira se intensifica. 

	
	Puede identificar los síntomas fisiológicos asociados con la ira. 

	
	Puede identificar desencadenantes que conllevan a la ira. 

	
	Puede  identificar pensamientos y sentimientos asociados con la ira. 

	
	Puede identificar actividades/ estrategias para manejar las señas /los síntomas fisiológicos de la ira. 

	
	Puede identificar una red de apoyos para ayudarle a lidiar con las situaciones difíciles. 

	Intermediario - ha de dominar 4 de 5 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Entiende los diferentes  tipos de conductas (pasiva, pasiva-agresiva, agresiva y firme) 

	
	Puede identificar su propio estilo de resolución de conflicto. 

	
	Entiende el efecto que el lenguaje corporal tiene  en la resolución de conflictos. 

	
	Entiende los efectos de la ira en diferentes aspectos de la vida. 

	
	Entiende cómo las sustancias influyen la ira. 

	Avanzado – ha de dominar 4 de 5 para ser clasificado como avanzado.  

	
	Puede identificar respuestas/ resultados alternativos para lidiar con los desencadenantes (que no sea la ira). 

	
	Sabe ser firme en conversaciones al usar “frases de yo”. 

	
	Entiende el efecto que el “diálogo interno” (negativo contra positivo) tiene en la ira. 

	
	Puede identificar formas verbales y no verbales de lidiar con un conflicto. 

	
	Sabe de diferentes formas apropiadas verbales y no verbales de responder a un conflicto. 

	Comentarios:
	


	    Q. Las relaciones (según corresponda): 

	Básico - ha de dominar 3 de 4 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Puede identificar gente y organizaciones de apoyo de las cuales buscar ayuda con los problemas de las relaciones. 

	
	Puede identificar qué calidades buscar en una pareja y cuáles evitar. 

	
	Puede  identificar qué  es el abuso físico. 

	
	Puede explicar qué es el amor. 

	Intermediario - ha de dominar 4 de 5 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Puede  identificar cómo las relaciones afectan su vida (positivamente o negativamente). 

	
	Sabe cuáles son las señas y síntomas de una relación abusiva. 

	
	Puede identificar tres tipos de abuso (físico, sexual, emocional). 

	
	Puede identificar los roles saludables de género masculino/ femenino. 

	
	Puede identificar formas apropiadas de entablar  una relación. 

	Avanzado – ha de dominar 5 de 6 para ser clasificado como avanzado 

	
	Sabe establecer los valores de una relación. 

	
	Entiende los efectos de la violencia de género. 

	
	Sabe qué es la violencia de género y sus causas. 

	
	Sabe de  formas de protegerse si se encuentra en una relación abusiva. 

	
	Entiende los pros y contras de tener una relación sexual. 

	
	Sabe cuándo una relación ha llegado a su fin y puede lidiar con ello apropiadamente. 

	Comentarios:
	


	R. Prevención del embarazo (recomendado para jóvenes mayores  de 14 años de edad, inclusive) 

	Básico - ha de dominar 3 de 3 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe cómo se queda una embarazada. 

	
	Sabe de los métodos anticonceptivos y dónde conseguir anticonceptivos. 

	
	Sabe dónde conseguir información relacionada al sexo o embarazo. 

	Intermediario - ha de dominar 3 de 4 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe cómo usar anticonceptivos apropiadamente. 

	
	Entiende los riesgos del sexo sin protección y las enfermedades/ infecciones de transmisión sexual. 

	
	Sabe dónde queda una oficina de  planificación  familiar. 

	
	Sabe de diferentes opciones anticonceptivos (para hombres y mujeres). 

	Avanzado – ha de dominar 3 de 3 para ser clasificado como ser avanzado

	
	Sabe cuáles son las opciones ante un embarazo (llevarlo a término, la adopción, el aborto provocado). 

	
	Sabe cómo prevenir la extensión de  las enfermedades/ infecciones de transmisión sexual.  

	
	Sabe a dónde acudir para el tratamiento de las enfermedades/infecciones de transmisión sexual. 

	Comentarios: 
	


	S. La educación y cuidados de los hijos (según corresponda): 

	Básico – ha de dominar 3 de 4 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe cuáles son las señas y síntomas de un embarazo. 

	
	Entiende la biología de un embarazo y parto. 

	
	Conoce los peligros de las drogas, alcohol y tabaco asociados con un embarazo. 

	
	Sabe cuáles son los cuidados pre-natales apropiados. 

	Intermediario - ha de dominar 6 de 8 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe a dónde ir para los cuidados pre-natales. 

	
	Sabe que no se le puede dejar a un niño solo sin supervisión y es capaz de  proporcionarle la supervisión apropiada  a un  niño. 

	
	Sabe cómo cuidar a un niño estando sola. 

	
	Sabe cómo bañar y cambiar los pañales a un niño. 

	
	Sabe cómo integrarle a un niño en juegos apropiados (leer, cantar, dibujar, bloques de construcción, etc.) 

	
	Sabe cuáles son las opciones disponibles de guarderías normales. 

	
	Sabe cómo elegir personas apropiadas para que le cuiden de vez en cuando al niño

	
	Sabe dónde conseguir ayuda en caso el niño está enfermo. 

	Avanzado – ha de dominar 9 de 12 para ser clasificado como avanzado 

	
	Sabe qué juguetes y actividades son apropiadas para la edad y estado de desarrollo del niño. 

	
	Sabe cómo acceder los recursos comunitarios para niños (intervención temprana, DCF, WIC, etc.). 

	
	Sabe cómo disciplinar al niño sin usar medidas extremas (pegándole, gritándole, o negándole alimentos o cuidados al niño).  

	
	Sabe hacer las gestiones para los cuidados infantiles normales seguros y apropiados para la edad del niño. 

	
	Sabe la importancia de llevarle a su hijo a la guardería a tiempo y buscarle a tiempo. 

	
	Sabe cómo pasar “tiempo de calidad” con su hijo cada día (leyéndole, hablándole, escuchándole, etc.).

	
	Sabe a dónde acudir para conseguir ayuda sobre la educación de los hijos. 

	
	Sabe cómo alimentarle al niño apropiadamente con comidas nutritivas y aptas para su edad. 

	
	Sabe cómo elegir un pediatra y entiende la importancia de los controles pediátricos periódicos. 

	
	Sabe cómo reconocer las pautas del desarrollo infantil apropiadas de la edad. 

	
	Sabe cómo reconocer y responder apropiadamente  a las necesidades de su hijo. 

	
	Sabe cómo y cuándo administrar medicamentos (de receta y venta libre) a su hijo. 

	Comentarios: 
	


	T. Manejo de los medicamentos (recomendado para los jóvenes mayores de 16 años de edad, inclusive. 

	Básico - ha de dominar 6 de 7 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe cómo abrir un frasco a prueba de niños. 

	
	Sabe que no debe tomarse los medicamentos de otro. 

	
	Se sabe los nombres de los medicamentos que está tomando (o tiene una lista a la que se puede referir). 

	
	Sabe cuál es la diferencia entre los medicamentos de receta y de venta libre. 

	
	Sabe cuál es su diagnóstico/ razón por la cual toma medicamentos / suplementos. 

	
	Sabe si le tiene alergia  o reacciones adversas a medicamentos/ suplementos, y de ser así a cuáles.  

	
	Sabe cuál es la apariencia física de sus medicamentos (tamaño, forma, color). 

	Intermediario - ha de dominar 8 de 10 para pasar al próximo nivel de dominio 

	
	Sabe la dosis de sus medicamentos de receta médica y cuán a menudo se los ha de tomar. 

	
	Conoce y reconoce los posibles efectos secundarios de sus medicamentos. 

	
	Sabe qué hacer en caso de una sobredosis. 

	
	Sabe cómo, con supervisión, llenar un organizador semanal  de pastillas. 

	
	Reconoce/ usa apropiadamente los medicamentos “de venta libre” para el dolor, molestia estomacal, diarrea, fiebre, resfriados, alergias, etc.

	
	Sabe cómo leer la etiqueta de un medicamento de receta médica y seguir las indicaciones correctamente. 

	
	Sabe cómo, y sin ayuda,  llamar para rellenar una receta,  buscarla en la farmacia (de ser mayor de 18 años de edad). 

	
	Con supervisión sabe cómo emplear  el equipo/ los dispositivos relacionados con los medicamentos.  

	
	Sabe cómo conseguir medicamentos de venta libre y entiende la necesidad de hablar sobre todos los medicamentos, y vitaminas con el/los médico(s) que le receta(n) sus medicamentos. 

	
	Sabe cómo deshacerse de los medicamentos descontinuados o caducados de forma segura. 

	Avanzado – ha de dominar 7 de 9 para ser clasificado como avanzado. 

	
	Sabe cómo tomarse los medicamentos  sin supervisión. 

	
	Sabe qué hacer en caso de sufrir los efectos secundarios de los medicamentos. 

	
	Sabe cómo preparar/ administrar los medicamentos de forma segura. 

	
	Sabe cómo, y sin ayuda,  concertar y mantener las citas con los médicos que le recetan los medicamentos. 

	
	Sabe cómo hacer las preguntas necesarias y pertinentes a los médicos y  farmacéuticos sobre  los medicamentos. 

	
	Sabe cómo acatarse a las modificaciones de estilo de vida según requeridas por los medicamentos de receta médica. 

	
	Sabe cómo, y sin ayuda,  emplear y mantener, de forma apropiada,  el equipo/ los dispositivos relacionados con los medicamentos. 

	
	Entiende las buenas prácticas de almacenamiento seguro de los medicamentos. 

	
	Entiende las consecuencias terapéuticas de no cumplir con el régimen fármaco. 

	Comentarios: 
	


	U. La permanencia (recomendado para jóvenes mayores de 14 años  de edad, inclusive). 

	Básico – ha de dominar 4 de 5 para pasar al próximo nivel de dominio. 

	
	Conoce a al menos un adulto, además de su trabajador, que estaría dispuesto a contestar su llamada a mitad de noche en caso de una emergencia.

	
	Conoce a un adulto de confianza, además de su trabajador, que con regularidad pasa a chequear cómo está. 

	
	Sabe cómo comunicarse con al menos un pariente cuando quiere. 

	
	Tiene amigos o parientes con quien pasar los días festivos y ocasiones especiales. 

	
	Conoce  adultos que le hacen sentir parte de una familia.  

	Intermediario – ha de dominar 6 de 8 para pasar al próximo nivel de dominio. 

	
	Conoce a al menos a un adulto de confianza que le iría a ver de estar ingresado en el hospital. 

	
	Conoce a un adulto con el cual pudiera vivir un par de días o semanas de ser necesario. 

	
	Conoce a al menos un adulto con quien está en contacto frecuentemente, además de su administrador del caso u otro profesional, que tiene una vivienda estable y segura. 

	
	Tiene un adulto en su vida que se interesa por cómo le va en la escuela o el trabajo. 

	
	Sabe cómo conseguir información sobre su familia biológica. 

	
	Conoce a un adulto que trabaja en el campo en el que le gustaría trabajar. 

	
	Sabe lo que significa tener una buena relación con un adulto en el que confiar y respetar.  

	
	Tiene a una persona en su vida con la que se identifica en un rol de padre. 

	Avanzado – ha de dominar 7 de 9 para ser clasificado como avanzado. 

	
	Conoce a al menos un adulto de confianza que sería capaz de tomar decisiones legales a su nombre y abogar por él en caso no pudiera hablar por sí mismo. 

	
	Conoce a al menos un adulto del que puede depender una  vez se le dé de alta.  

	
	Sabe cuál es su meta legal de permanencia. 

	
	Conoce a un adulto que le podría echar una mano en caso de una emergencia económica. 

	
	Conoce a un adulto a quien puede acudir para pedir consejos económicos. 

	
	Conoce a un adulto que le acompañará si necesita cambiar escuelas. 

	
	Sabe cómo hablar sobre sus planes educativos con un adulto que se interesa por él. 

	
	Conoce a un adulto que le ayudará solicitar plaza en un programa de  capacitación profesional o una escuela superior para después de terminar la secundaria. 

	
	Sabe cómo hablar por sí mismo en reuniones sobre su vida y actividades. 

	Comentarios: 
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