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Doble por linea

ﬂ ' Primera Sonrisa
- o Primer Diente
| @ o Primera visita dental antes del primer afio

 Mantenga su bebé
saludable y libre de caries
con una visita dental
antes del primer afio.

Cormecticut Depa
of Public Health

100% financlado por el Departamento de Salud y Services Humanos

Visita www.ct.gov/dph/HomebyOne para obtener mas informacion sobre el Departamento de Salud Publica de Connecticut, Oficina de Salud Oral y el programa de “Home by One”



Qué esperar en la primera visita dental por su bebe

o técnica apropiada Cantidad
La examinacion de vuelta a para cepillarse los recomendada de El Barniz de
vuelta o de rodilla a rodilla dientes del bebé pasta dental Fluoruro

|\ A _—
5ado con permiso de

Visitas dentales de bebé saludable Cuide laboca de su bebé desde el principio

* Programe la primera visita dental de su
bebé antes de su primer cumpleafios. Las
visitas dentales tempranas pueden prevenir
cuidado costoso mas adelante.

Levante el labio
e Mire las encias y los dientes de su bebé por

Comenzando desde el nacimiento, limpie las encias de su
bebé con una tela limpia y himeda o cepillo de dientes para
infantes después de cada alimentacion y antes de dormir.
Usted puede limpiar la comida y también los gérmenes. Haga
es0 aunque todavia no puede ver los dientes.

lo menos unavez al mes. Los dientes « Evite pasarle gérmenes a la boca de su bebé. No ponga un
saludables son de un color solamente. Vea a cuchara, chupete, o cepillo de dientes en su boca antes de

un dentista si usted ve lugares o manchas darsela a su bebé. Pidale a los abuelos y los cuidadores que
blancas o marrones en los dientes de su bebé tampoco Compartan gérmenes_

iUsted puede prevenir las caries!
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