
 

  
 

Mi Salud. 
    Mi Medicare  

 

Centros de Servicios de Medicare y Medicaid 
 

 El período de inscripción anual de Medicare es del 15 de noviembre al 31 de diciembre  
 

Es tiempo de renovar su plan 
 

Cada año, hay nuevas opciones en la cobertura de salud y recetas medicas disponibles  para las personas 
con Medicare.  La inscripción anual es la época del año en que la personas que tienen actualmente o 
califican por primera vez para Medicare, incluyendo las personas con Medicare Original, pueden revisar 
sus planes de salud o el de recetas medicas, comparar los planes a otras opciones y escoger los planes que 
mejor se adapten a sus necesidades actuales.   
 
Ahora más que nunca es un buen tiempo para revisar la cobertura de Medicare. Con la nueva ley de la 
salud, hay nuevos beneficios para las personas con Medicare, incluyendo costos más bajos para medicinas 
recetadas, chequeos de salud  y exámenes preventivos. La nueva ley también proporciona mejores 
maneras de proteger beneficiarios contra el fraude,  lo cual fortalece Medicare ahora y para las 
generaciones futuras. 
 
Aproveche el periodo de inscripción: del 15 de noviembre hasta el 31 de diciembre — y asegúrese de 
comparar los planes actuales con las nuevas ofertas de los planes, así como también obtener información 
sobre los nuevos beneficios que están disponibles.  Es posible que las personas con Medicare podrían 
encontrar una manera de ahorrar dinero, obtener  mejor cobertura, o ambos. 
 
Medicare tiene varias maneras de que las personas obtengan la información que necesitan para hacer la 
decisión de qué tipo de cobertura es la mejor para ellos, incluyendo: 
 

• Visite www.medicare.gov, donde se puede obtener una comparación personalizada de los costos 
y la cobertura de los planes disponibles en su área. 

• Llame al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) 24 horas al día/7 días a la semana para averiguar 
más acerca de sus opciones de cobertura.  Los usuarios de TTY deben llamar al 1-877-486-2048. 

• Revise el manual Medicare y Usted de 2011.  Se manda por correo en octubre. 
• Obtenga ayuda directa de su programa de Asistencia de Seguro de Salud Estatal (SHIP por sus 

siglas en inglés). Información de contacto de su SHIP local puede encontrarse en línea en: 
o www.medicare.gov/contacts/staticpages/ships.aspx  
o Busque en la parte posterior de su manual Medicare y Usted de 2011 o; 
o Llame Medicare al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227; TTY, 1-877-486-2048) 

 
Medicare tiene un programa para ayudar a pagar por las medicinas recetadas para aquellas personas con 
un ingreso limitado. Para saber si cumple con los requisitos, visite www.socialsecurity.gov o llame al 1-
800-772-1213 y pregunte sobre el programa Beneficio Adicional también conocido como Ayuda 
Adicional. 
 
Más información está disponible en www.healthcare.gov y www.cuidadodesalud.gov, dos nuevos sitios 
en línea del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos. 
 
Este mensaje es traído a usted por el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos. 
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